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Schulsport-Aktionstag voller Erfolg: ,Sensationell, was die Schuler und
Lehrer zwischen Flensburg und Garmisch auf die Beine gestellt haben®

Erstmals in der Geschichte von Jugend trainiert fiir Olympia & Paralympics haben am
heutigen Mittwoch, 30. September, mehr als 235.000 Schiilerinnen und Schiiler aus 1.273
Schulen gemeinsam ein starkes Zeichen fiir den Schulsport gesetzt und auf die Bedeutung
von Sport und Bewegung im schulischen Alltag hingewiesen.

,Die Begeisterung der Schilerinnen und Schilern bei der sportlichen Betatigung und der
verantwortungsvolle Umgang mit den Hygieneregeln zeigen, dass Schulsport trotz Corona-
Einschrankungen auf allen Ebenen modglich ist‘, sagte Dr. Thomas Poller, neuer
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Schulsportstiftung (DSSS), die Jugend trainiert fir
Olympia & Paralympics veranstaltet. ,Es macht Mut, in kleinen Schritten auch wieder zum
Wettbewerb Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics zurlickzukehren. Herzlichen Dank an die
Sportlehrkrafte, die mit ihrem grofien Engagement und ihrer Kreativitat an den Schulen mafigeblich

zum Erfolg des Aktionstages beigetragen haben.”

Mit den Olympiasiegern Robert Harting (Diskus) und Sebastian Brendel (Kanu) und Goalball-
Europameister Michael Dennis besuchten gleich drei Spitzensportler stellvertretend die Moabiter
Grundschule in Berlin. ,Sensationell, was die Schiler und Lehrer zwischen Flensburg und
Garmisch heute auf die Beine gestellt haben. Ohne den Schulsport und Jugend trainiert fur Olympia
& Paralympics wirden wir in zehn Jahren Kinder haben, die keine Rolle vorwarts kénnen — oder
den Unterschied zwischen Aufgeben und Weitermachen nicht mehr gelehrt bekommen®, sagte
Robert Harting. Der Olympiasieger, der als Botschafter von ,Jugend trainiert‘-Hauptsponsor
Deutsche Bahn in kleinen Wettbewerben gegen zahlreiche Schilerinnen und Schiler antrat,
gestand: ,In der vierten Klasse habe ich beim Hiiftaufschwung mal eine Drei bekommen. Jetzt, mit
35, habe ich den Bewegungsablauf verstanden und kann es endlich — weil ich auf dem Spielplatz
mit den anderen Muttis gelibt habe, wahrend die Kinder im Sand gespielt haben.”

Kanu-Ass Sebastian Brendel, Botschafter des ,Jugend trainiert‘-Partners AOK Nordost,
absolvierte mit den Berliner Kindern Bewegungs- und Koordinations-Ubungen. ,Viele haben das
heute super gemacht. Man hat aber auch gesehen, wie wichtig der Schulsport im Lehrplan ist.
Meine Kinder sind sieben und zehn Jahre alt. Ich erlebe tagtaglich, welche Bedeutung der
Schulsport hat®, sagt Brendel und macht mit Blick auf Robert Harting grinsend klar: ,Also, ich hatte
in Sport immer eine Eins. Beim Hiftaufschwung habe ich aber ganz gern einmal gefehlt.”
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Prof. Dr. Nils Neuber: ,,Lernen und Bewegung gehéren zusammen*

,Der Schulsport ist ein zentraler Baustein einer zeitgemaflen Schulkultur®, sagt auch Prof. Dr. Nils
Neuber, Institutsdirektor Sportwissenschaft an der Westfalischen Wilhelms-Universitat Miinster.
Der Sportpadagoge erklart: ,Die wissenschaftliche Befundlage ist eindeutig: Lernen und
Bewegung gehdéren zusammen. So lassen sich kognitive Fahigkeiten durch einfache
Bewegungsspiele leicht beeinflussen. Und sie machen den meisten Kindern und Jugendlichen
auch noch Spafy!"

Bundesweit haben sich iber 235.000 Schilerinnen und Schiiler an 1.273 Schulen am Aktionstag
beteiligt. Von Yoga in Berlin, Uber Zumba in Mainz bis zum Schul-Crosslauf in Magdeburg oder
dem Basketball-Abzeichen in Hagen — nie war ,Jugend trainiert* vielfaltiger als am heutigen Tag.
~Schulsport — aber sicher®, lautete das Motto von ,,Jugend trainiert“ — gemeinsam bewegen. An
zahlreichen Schulen machten sich auch Politiker*innen und Sportler*innen persdnlich ein Bild von
der sportlichen Vielfalt in der Region und der Kreativitat der Schulen.

Unterstutzt wurde der Aktionstag von den Kultusministerien der Lander, den an ,Jugend trainiert"
beteiligten Sportverbanden und vom Deutschen Sportlehrerverband. Jugend trainiert fir Olympia
& Paralympics ist mit 800.000 Teilnehmenden pro Jahr der groRte Schulsportwettbewerb der Welt.
Derzeit kdnnen nur vereinzelt wieder Wettbewerbe veranstaltet werden.

Weitere Stimmen

Dr. Susanne Eisenmann, Kultusministerin Baden-Wiirttemberg und Vorsitzende der
Stiftungsversammlung der Deutschen Schulsportstiftung: ,Der Schulsport leistet im Sinne
einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung einen unverzichtbaren Beitrag, indem er die
koérperliche, geistige und emotionale Entwicklung unserer Schilerinnen und Schiiler unterstiitzt und
fordert. Sportliche Wettkdmpfe in den Schulen férdern das Leistungs- und Sozialverhalten junger
Menschen. Das zeigt sich ganz besonders bei ,Jugend trainiert’. Denn es gilt, sein Bestes zu geben
und Werte wie Bewegung und Verstandigung zu vermitteln. ,Jugend trainiert® ist hier durch nichts
zu ersetzen.”

Hildegard Roder, Schulleiterin der Johann-Hinrich-Wichern-Schule Wiesbaden: ,Der
Aktionstag war eine Initialzindung. Durch ,Jugend trainiert’ haben wir so viele Anregungen
bekommen, dass wir einen Tag wie heute zuklnftig sicher wieder anbieten werden.®

Iris Loch, Sportlehrerin an der Maria-Ward-Schule in Mainz: ,Vielen Dank an die Deutsche
Schulsportstiftung fir diese Aktion. Es hat Spall gemacht, sich mal wieder um etwas Positives zu
kiimmern, gerade in dieser Zeit. Wir haben heute zum ersten, aber sicher nicht zum letzten Mal
eine angeleitete ,.Bewegte Pause' durchgefihrt.”
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Auf unserer interaktiven Deutschlandkarte finden Sie die Schulen, die sich fur den Aktionstag

angemeldet haben inklusive einer kurzen Beschreibung des Bewegungsangebots.

https://www.jugendtrainiert.com/aktionstag/interaktive-deutschlandkarte/

Auf unserer Homepage stellen wir Ihnen eine digitale Pressemappe zur Verfigung. Diese wird
laufend aktualisiert und beinhaltet u.a. honorarfreies Bildmaterial fiir Inre Berichterstattung und eine
Liste der Schulen, die am Aktionstag von prominenten Politiker*innen und Sportler*innen besucht

wurden.

https://www.jugendtrainiert.com/aktionstag/pressebereich/

Der Aktionstag kurz zusammengefasst:

Aktionstag ,,Jugend trainiert”“ — gemeinsam bewegen am 30. September 2020

235.000 Schiilerinnen und Schiiler aus 1.273 Schulen nahmen teil

Zeichen setzen fir den Schulsport und den Wettbewerb Jugend trainiert fir Olympia &
Paralympics

Bewegungsangebote wurden individuell und kreativ von den teilnehmenden Schulen
umgesetzt

Lokale und von den Schulen selbst verordnete Abstands- und Hygieneregeln wurden
eingehalten

Eine Initiative der Deutschen Schulsportstiftung, der Kultusministerien der Lander und der
am Wettbewerb beteiligten Sportverbande in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Sportlehrerverband

Umfangreiche Informationen zum Aktionstag unter www.jugendtrainiert.com/aktionstag/
Allgemeine Informationen Uber Jugend trainiert fir Olympia & Paralympics unter
www.jugendtrainiert.com
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Logos, Bildmaterial und weitere Informationen finden Sie unter
www.jugendtrainiert.com/aktionstag/
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Wenn Sie mehr (iber die Deutsche Schulsportstiftung und ,Jugend trainiert” erfahren méchten oder
Riickfragen haben, wenden Sie sich bitte an:

TOP Sportmarketing Berlin GmbH

Leiter Presse & Offentlichkeitsarbeit

Sven Ibald

Olympiapark Berlin
Hanns-Braun-Str./Friesenhaus 1
14053 Berlin

Tel.: +49(0)30 30111 86-13
Fax.: +49(0)30 30 111 86-20
E-Mail: ibald@topsportberlin.de

Deutsche Schulsportstiftung
Geschaéftsfuhrerin
Friederike Sowislo

Olympiapark Berlin
Hanns-Braun-Str./Adlerplatz
14053 Berlin

Tel..  +49(0)30 370 273 40
Fax:  +49 (0)30 370 273 42
E-Mail: info@jugendtrainiert.com
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