
Liebe Schüler*innen, liebe Eltern und Erziehungsberechtigte und liebe Lehrer*innen,

aufgrund von Corona ist jede*r Einzelne von uns angehalten soziale Kontakte stark zu reduzieren - 
zum Schutz für sich selbst und auch für andere Menschen. Diese angemessenen Maßnahmen der 
sozialen Separation kann Menschen und Familien vor eine sehr große Herausforderung stellen. Denn 
nicht für alle Menschen ist das Zuhause ein sicherer Ort.

Ich habe im Folgenden einige kostenlose Anlaufstellen aufgelistet an die Sie sich sowohl telefonisch 
als auch online (per Mail oder Chat) wenden können. Es handelt sich um soziale Einrichtungen, die 
Sie gerne bei Lebens-, Familien- und psychischen Krisen beraten.

Telefonseelsorge
0800 / 1110111 oder 0800 / 1110222 https://www.telefonseelsorge.de

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer)
0800 / 1110333 oder 11611 https://www.nummergegenkummer.de

Sucht- und Drogenhotline
0180 / 5313031 https://www.sucht-und-drogen-hotline.de

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
0800 / 0116016 https://www.hilfetelefon.de

Fachstelle Intervention gegen häusliche Gewalt (FRIG)
0761 / 31072 https://frig-freiburg.de

Frauen- und Mädchengesundheitszentrum e.V.
0761 / 2021590 https://www.fmgz-freiburg.de

U25 Freiburg (Beratung bei Krisen und Suizidgedanken für junge Erwachsene)
0761 / 33388 https://www.u25-freiburg.de

Psychosoziale Beratungsstelle bei Familienkrisen für Eltern, Kinder und Jugendliche in 
Freiburg
0761 / 78761 oder 78586 http://www.psb-freiburg.de

Kompetenzzentrum der Stadt Freiburg (Beratung im Umgang mit Kindern und Kinderschutz)
0761 / 201-8555 (9 Uhr -12 Uhr)

 KSD (Kommunaler Sozialer Dienst) Freiburg (Fragen zum Kinderschutz oder Kinderschutzfall)
 0761 / 201-8601

 Polizei/Notruf 
110

Oder, sind Sie Teil einer Risikogruppe (oder bereits erkrankt) und wünschen sich Hilfe zum Beispiel 
beim Einkaufen etc.?

Helferportal der SAGES eG
0761 / 2145694 

Corona Solidarität Freiburg
0761 / 4889876 (11 Uhr – 13 Uhr)

Malteser Einkaufdienst
0761 / 4552527 (8 Uhr – 14 Uhr)

Auch ich stehe weiterhin unter der Mailadresse schulsozialarbeit@fws-stg.de zur Verfügung.

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sucht-und-drogen-hotline.de%2F%3Ffbclid%3DIwAR1_an4Wok92UDlHdac0-5GUKMuCdfdYI9iKkYzbHDlpHFrnIFlQlRluBR0&h=AT0oIE1WbameFEut9B-CHHf5ATboi7cb9iEN3iKoVj4F8cjkMB7vsPTSKbs704t2hruxvVDq0KDxhnwwMT1Gr6K7RaXh8mKXzZuw4qG8d7ItFJOt4MpQ1pG1wS_0NYzL8Myk-ds3gA_isYPjhN2HviVrDdNW_9gJTuti-1Z-n1FgRq7PCtlV1cOBQs2-VMrDh-iiXO7bZzV_YTXCGJ7_AYO-VRRlP-ZQQT2BiZHEZfSeohRxT5yckiGiTGGKaxwmvy3oG-2HHq-y22EumTzKFu9umdIz5ZOK-vmF392IgV6Qn5d1wzIqHsqCQ8a_H0WpVPO5Z3egD0Le0Tip6649kuWxa31ovDSAqM9s8jXD0C2JQSEycAsdTm5nDQrwpl7HqdQH-Yhj02F3HJUMDfDwPofr965L_37a9gA95i7XP08fZDM6LIIiUL6TOr83lVL06Ev_pPCGoEv62IoM2sqr2pzwj3YAnUKPLBk3WYDWoL2Q-rToNMRnG3H5nqlMZdNf7u-q9p1dDPyOtyWE0tfyDpDSVqDCewNmCSrMstgyTsVh1VME07oCw6k4T6JtK-Cfw0U8m3sMYFjTQxQtbItrirlu0aUerzViZO0wuFVnk_d-G0QKN-hSNXOfbnZjOSdqtgBx0Q


Bleiben Sie gesund!

Beste Grüße,
Barbara Weik


